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ti sto aspettando

senza fretta … con attenzione

CANTO: 


G. Urla da stadio. Chiasso del dopo partita. Musica a tutto volume nelle notti di festa. Chiacchiere urlate in TV e nelle radio. Slogan gridati nei cortei di tutte le bandiere. Sfrecciare d’auto e rombi di motore sotto le nostre finestre. Macchine da lavoro che non si fermano mai. 

E’ il rumore incessante, assordante del mondo, così forte che l’urlo dei piccoli non è distinguibile, non è riconoscibile né ben decifrabile. 
E’ un urlo debole, che fatica a farsi sentire e raccogliere. 
È anche la voce di noi che non riusciamo né a farci sentire, né a farci ascoltare a volte neppure dagli amici che sono spesso anche loro  “di fretta”, e tanto sanno già – pensano loro - quello che vogliamo dire. Mai come ora siamo stati sommersi da tanto rumore e tuttavia, mai come ora, l’uomo è stato incapace d’ascolto. Ascolta l’universo, ascolta l’altro, ascolta il tuo cuore, ascolta Dio che non cessa mai di comunicarsi. Impara ad ascoltare…

L1. Mio Dio, mi hanno detto che Tu, molte volte hai parlato ai tuoi amici:

ad Abramo, a Mosè, a Davide, a Giuseppe...

Mio Dio mi hanno detto che Tu parli sempre a chi ti vuole ascoltare.


L2. Io mi siedo.



Tante voci mi piovono addosso, ogni giorno, ogni istante.



I genitori, i professori ed amici,



la televisione ed i giornali tutti vogliono dirmi la loro.
L3. Io mi siedo,

con la testa in silenzio, con il cuore tranquillo.

Tra mille emittenti voglio sintonizzarmi con Te.

Sono pronto. Mio Dio, parla.

G. Quando ti chiedo di ascoltarmi e tu cominci a darmi consigli, non fai ciò chi ti chiedo. Quando ti chiedo di ascoltarmi e tu cominci ad elencarmi perché dovrei sentirmi in quel modo, calpesti le mie sensazioni. Quando ti chiedo di ascoltarmi e tu pensi di dover fare qualcosa per risolvere i miei problemi, mi deludi. Può parere strano, ma per molti solo la preghiera funziona. Perché? Perché Dio è muto, non vende consigli, né prova ad aggiustare le cose al posto tuo, egli semplicemente ascolta e ti aiuta a cercare in te la soluzione. 

Sto in silenzio e ascolto il Signore che mi parla…
Dal Vangelo secondo Giovanni

[35]Il giorno dopo Giovanni stava ancora là con due dei suoi discepoli [36]e, fissando lo sguardo su Gesù che passava, disse: «Ecco l'agnello di Dio!». [37]E i due discepoli, sentendolo parlare così, seguirono Gesù. [38]Gesù allora si voltò e, vedendo che lo seguivano, disse: «Che cercate?». Gli risposero: «Rabbì (che significa maestro), dove abiti?». [39]Disse loro: «Venite e vedrete». Andarono dunque e videro dove abitava e quel giorno si fermarono presso di lui; erano circa le quattro del pomeriggio. 
Sottolinea con la penna la parola chiave che ti ha colpito 

e con la quale vuoi renderla amica della tua riflessione.

ti sto aspettando

in silenzio… per ascoltare

Tutti: Signore accetto di tacere per sentire ciò che di solito non ascolto.

Accetto di fare silenzio per ascoltare una voce che non sia solo la mia.

Accetto di non pretendere per avere in dono una risposta al perché vivere.

Accetto di non sapere per accogliere un messaggio misterioso sulla vita.

Ecco con pazienza sto in ascolto:

vieni Signore della vita, perché io viva la vita per intero;

vieni Dio della felicità, perché io gusti per intero la felicità;

vieni Dio della speranza, perché io lotti con speranza
per la vita e la felicità di ogni uomo.


Con il tuo amore,


con la tua pace,


con la tua gioia,


con la tua forza..  vieni in noi





Vieni o Spirito


forza dall’alto  nel mio cuor.


Fammi rinascere Signor,


 … Spirito.








SPIRITO VIENI IN ME





Come una fonte    vieni in noi


Come un oceano


Come un fiume


Come un fragore





Come un vento


Come una fiamma


Come un fuoco


Come una luce.











VIENI E SEGUIMI





Lascia che, il mondo vada per la sua strada


Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa.





Lascia che la gente accumuli la sua fortuna.


Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi.





Lascia che la barca in mare spieghi la vela


Lascia che trovi affetto chi segue il cuore





Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi


Ma tu, tu vieni e seguimi.Tu vieni e seguimi.











E sarai luce per gli uomini,


e sarai sale della terra,


e nel mondo deserto 


aprirai una strada nuova.





E per questa strada va’


Va’, e non voltarti indietro,


va’, e non voltarti indietro.











